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Fur Krankenhauser und Pflegeeinrichtungen

Seminar
Supportive Leadership und gesunde Fuhrung

Orientierung fur Ihre alltagliche Fihrungspraxis

Seminare
auf den
Punkt.

Ihr Nutzen aus diesem 2-tdagigen Seminar

| Starkung in der eigenen Fiithrungsrolle
| Kennenlernen des Konzepts der Supportive Leadership

Vertiefte Auseinandersetzung mit den entsprechenden Grundhaltungen
und Methoden

Entwicklung und Training von Mdglichkeiten der Fihrung, um die Gesundheit
und Leistungsbereitschaft von Mitarbeitenden stirken
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Inhalt des Seminars
Supportive Leadership

und gesunde Fuhrung
Fir Krankenhauser und Pflegeeinrichtungen

Einflussfaktoren der Arbeitssituation auf Gesundheit und Leistungsbereitschaft
e Welche Wirkung hat die Fihrung?

Mitarbeiter in Ihrer Entwicklung fordern
¢ Vertrauen, Autonomie, Coaching von Mitarbeitenden

Stress, Salutogenese und Resilienz
e Stresskompetenz und Achtsamkeit
e Moglichkeiten zur Unterstitzung von Mitarbeitenden in Stresssituationen

Belastungssteuerung

e Welche Mdglichkeiten haben Sie z.B. als Stationsleitungen, um Belastungen zu begrenzen
und Ressourcen nutzen

e Mdglichkeiten des Ausfallmanagements und Umgang mit Engpasssituationen

Dialogische und gleichwiirdige Fithrung

e Anerkennung und Wertschatzung in der Kommunikation

e Anzeichen psychischer Belastung erkennen und ansprechen

e Umgang mit psychischen Stérungen und Belastungen

e Umgang mit Motivationslosigkeit und ,Innerer Kindigung" - auch im Team
e Umgang mit Fehlzeiten

Teamfiihrung

e Mdglichkeiten zur Starkung der Team-Erfahrung

e Forderung einer wertschatzenden interdisziplindren Zusammenarbeit
e Umgang mit Unterschieden im Team z.B. Alter, Herkunft, Qualifikation

SelfCare & gesunde Selbstfiihrung

Transfer
e Was will ich verandern? Was kann mir dabei helfen - was kénnte mich hindern?
e Wege zur Veranderung entwickeln.

Methoden:

e Gemeinsame Erarbeitung der Wirkung und des Handlungsspielraums der Flihrung
(far die jeweilige Leitungsebene)

e Kurzvortrage zur Themeneinfihrung

e Reflektion zu einzelnen Themen in Kleingruppen

e Ubungen zur Vertiefung — mit neuen Mdglichkeiten experimentieren

MULLER &
MOOSEDER

Termine | Anfrage | Infos ARBEIT ZEIT LEBEN.



https://win-win-work.de/unternehmen/seminare-und-training/#Supportive_Leadership_und_gesunde_Fuehrung

MULLER & MOOSEDER UNTERNEHMENSBERATUNG WWW.PERSONAL-IM-KRANKENHAUS.DE

Weitere Infos zum Seminar

Supportive Leadership und gesunde Fuhrung
Fur Krankenhauser und Pflegeeinrichtungen

Teilnehmerkreis

Das Seminar richtet sich an Fihrungskrafte im mittleren
Management aus Medizin, Pflege und Therapie.

Ihr Referent

Gottfried Miiller | Diplom Psychologe
Partner bei Miller & Mooseder Unternehmensberatung

Als Dipl.-Psychologe und Gesundheits- und Krankenpfleger
mit mehrjahriger Berufserfahrung, berat er seit Gber

20 Jahren Krankenhauser in der Organisationsentwicklung
und bei der Dienstplangestaltung. Er ist auBerdem
Gestalttherapeut und halt Trainings fir Fihrungskrafte

in der Industrie und im Gesundheitswesen.

Als Trainer sind seine Schwerpunkte:
Gesunde Fuhrung - Supportive Leadership, Kommunikation und
lebensphasengerechte Arbeitsgestaltung.

Inhouse-Seminar

Selbstverstandlich konnen Sie dieses Seminar auch als
Inhouse-Seminar bei uns buchen.

Rufen Sie uns unter 08131 - 310 68 72 an oder schreiben
Sie uns unter info@win-win-work.de!

Wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot,
angepasst auf Ihre Winsche.

Termin Anfr Inf

Miiller & Mooseder Unternehmensberatung, Partnerschaft I.l.
Diplom-Psychologe und beratender Diplom-Betriebswirt MoOsEDER
SchleiBheimer Str. 87a, 85221 Dachau

Tel. 08131 310 68 72, E-Mail: info@win-win-work.de
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